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การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์
ภายหลังรับวัคซีนโควิด-19 ของประชาชนที่มารับวัคซีนที่หน่วยบริการ ในพื้นที่อำเภอเขาสมิง  จังหวัดตราด  
ระหว่างวันท่ี 1 เมษายน 2564 – 31 สิงหาคม 2565 จำนวน 65,290 คน  โดยการเฝ้าระวังพิเศษ (Adverse 
Event of special interest:AESI)  หลังได้รับการฉีดวัคซีนภายใน  30 นาที  การเฝ้าระวังการเกิดอาการไม่พึง
ประสงค์ภายหลังการรับวัคซีนโควิ-19 ระยะสั้น หลังได้รับการฉีดวัคซีน 30 นาที ถึง 48 ชั่วโมง และ การเฝ้า
ระวังการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังการรับวัคซีนโควิ-19 ระยะยาวหลังได้รับการฉีดวัคซีน 48 ช่ัวโมง-30 วัน  
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่แบบการเฝ้าระวังการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังการรับวัคซีน  
โควิ-19 ของกองระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาได้แก่จำนวน และร้อยละ  

ผลการศึกษาพบว่าผู้รับวัคซีนโควิด-19 ท่ีหน่วยบริการในพื้นท่ีอำเภอเขาสมิงได้แก่โรงพยาบาลเขาสมิง 
และรพ.สต.ในเขตอำเภอเขาสมิง จ.ตราด  ท้ังหมดจำนวน 65,290 คน ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง ร้อยละ 51.37 
อายุมากกว่า 60 ปี ร้อยละ 20.97 และโรคประจำตัวที่พบส่วนใหญ่เป็นใหญ่เป็นโรคอ้วน ร้อยละ 3.9 รองลงมา
เป็นโรคไตเรื้อรัง ร้อยละ 0.97  โดยวัคซีน Astra Zeneca เป็นวัคซีนท่ีได้รับการฉีดสูงสุด คือร้อยละ 38.14 
รองลงมาได้แก่วัคซีนชนิด Sinovac ร้อยละ 30.74 และวัคซีน Pfizer ร้อยละ 29.14 สำหรับอาการไม่พึง
ประสงค์(AEFI) หลังรับวัคซีนโควิด-19  พบว่า ประชาชนท่ีได้รับวัคซีน เกิดอุบัติการณ์ของอาการไม่พึงประสงค์
หลังได้รับวัคซีนฯ  จำนวน 4,193 ราย คิดเป็นร้อยละ  6.42  เมื่อจำแนกตามชนิดของวัคซีนท่ีพบอาการไม่พึง
ประสงค์หลังฉีด  พบว่าวัคซีนชนิด AstraZeneca มีอุบัติการณ์สูงสุดร้อยละ 9.22 รองลงมา ได้แก่ วัคซีนชนิด 
Moderna ร้อยละ 6.00  และวัคซนี Pfizer ร้อยละ 4.82  อาการประสงค์ไม่พงึประสงค์ท่ีพบมากได้แก่อาการ
ปวดกล้ามเนื้อร้อยละ 53.10  รองลงมาได้แก่ปวด บวม บริเวณท่ีฉีดร้อยละ 49.48 และอาการปวดข้อ ร้อยละ 
47.87   ส่วนของระยะเวลาท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-19  พบว่าเกิดอาการไม่พึงประสงค์
หลังรับวัคซีนภายใน 24 ช่ัวโมงแรกคืออาการปวดกล้ามเนื้อ ร้อยละ 38.26 ภายใน 24 ถึง 48  ช่ัวโมง คืออาการ
ปวดข้อ ร้อยละ 24.87 ภายใน 48 ถึง 7 วันหลังได้รับการฉีดคืออาการกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ ร้อยละ 5.78  และ
หลัง  7 วัน  ถึง 30 วันหลังได้รับการฉีดคืออาการปวดกล้ามเนื้อ ร้อยละ 3.34  ตามลำดับ 

คำสำคัญ  อุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์, วัคซีนโควิด-19, อำเภอเขาสมิง 
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 



                                                                                                 
                                                                                   https://www.trathospital.go.th  

 

Trat Hospital Plublication                                            วันท่ีเผยแพร ่21 ธันวาคม 2565 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
              การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด- 19 ส่งผลกระทบในวงกว้างอย่าง
รวดเร็ว แม้ว่าจะใช้มาตรการป้องกันควบคุมโรคหลายมาตรการ  เช่น คัดกรองและเฝ้าระวังโรค กักตัวผู้มีความ
เส่ียง รักษาระยะห่างระหว่างบุคคล สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า งดจัดกิจกรรมท่ีรวมกลุ่มคนจำนวน
มาก ทำความสะอาดสถานท่ีและพื้นผิวสัมผัสร่วม เป็นต้น  แต่ส่ิงท่ีเป็นความหวังของรัฐบาลคือประชาชนต้อง
ได้รับวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  หรือเรียกส้ันๆ ว่าวัคซีนโควิด- 19  ประเทศไทยจึงได้มีการ
เตรียมความพร้อมที่เกี่ยวข้องกับการจัดหาวัคซีนดังกล่าว เพื่อให้ประชาชนมีโอกาสเข้าถึงวัคซีนที่มีความ
ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพได้มากท่ีสุด(1)  ร่วมกับการฉีดวัคซีนทุกชนิดมีโอกาสเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์
ได้ไม่ว ่าจากตัววัคซีน (Vaccine product related  reaction)    คุณภาพของวัคซีน ( Vaccine quality 
defect-related reaction)  กระบวนการฉีดว ัคซ ีน (Immunization error related reaction) ภาวะว ิตก
กังวลต่อการได้รับวัคซีน (Immunization anxiety related reaction)   หรือเป็นเหตุการณ์ร่วมโดยบังเอิญท่ี
ไม่เกี่ยวข้องกับวัคซีนหรือการฉีดวัคซีน (Coincidental event)  เมื่อมีการฉีดวัคซีนให้แก่คนจำนวนมากใน
เวลาเดียวกัน (Mass vaccination) (2) จะมีโอกาสทำให้พบอาการไม่พึงประสงค์ท่ีพบหรือผลข้างเคียงของวัคซีน 
ทำให้เกิดความวิตกกังวลได้   กรมควบคุมโรคจึงกำหนดให้มีการเฝ้าระวังเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังการ
ได้รับวัคซีนขึ้น(3) สำหรับอัตราอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์พบว่า ประเทศแคนนาดา(4) เกิด
อุบัติการณ์คิดเป็นร้อยละ 0.052%  จากการฉีดวัคซีนทั้งหมด 80,649,463 โดส   โดยส่วนใหญ่เป็นอาการไม่
พึงประสงค์ที่ไม่อันตราย ได้แก่ ปวดบริเวณที่ฉีด ปวดศีรษะ คัน อ่อนเพลีย ผื่นลมพิษ พบผลไม่พึงประสงคท่ี์
รุนแรงคือ การตาย 318 ราย  ประเทศสหรัฐอเมริกา พบ TTS 0.32/100,000 โดสจากวัคซีน Johnson & 
Johnson(5) สำหรับประเทศไทย เริ่มมีการให้วัคซีนตั้งแต่วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2564  จนถึงวันที่ 2 สิงหาคม 
2565 มีการให ้วัคซีนโควิด- 19 สะสม 141,636,420 โดส  โดยมีข้อมูลอุบัติการณ์อาการเสียชีวิตจากการได้รับ
วัคซีน  1,678 ราย  คิดเป็นอัตราการเสียชีวิต 1.18 ต่อแสน และจากข้อมูลการเกิดอุบัติการณ์อาการไม่พึง
ประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-19 พบว่าประชาชนมีอาการไข้  ปวดศีรษะ  เวียนศีรษะ  คลื่นไส้ อาเจียน  และ
ปวดเมื่อยตามตัวมากท่ีสุด(2,3) 

 สำหรับอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-19 ของจังหวัดตราด พบอาการ
ไม่พึงประสงค์หลังได้รับวัคซีนโควิด-19 จำนวน 18,762 ราย จากจำนวนผู้ได้รับวัคซีนทั้งหมด 479,129 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 3.92(6)  ซึ่งสูงกว่าอัตราการเกิดในภาพรวมของประเทศไทย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
อุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากวัคซีนโควิด-19  ในพื้นท่ีอำเภอเขาสมิง  จังหวัดตราด  เพื่อนำผลท่ี
ได้จากการศึกษาไปใช้ประกอบการวางแผนการจัดระบบการบริการวัคซีนโควิด- 19 ใหเ้หมาะสมต่อไป  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
             เพื่อศึกษาอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังการรับวัคซีนโควิ-19 ของประชาชน             
ในพื้นท่ีอำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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วิธีดำเนินการวิจัย 

1.การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ในรูปแบบสำรวจเชิงสำรวจ (Descriptive Survey  study) 
2.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ประชาชนท่ีมารับการฉีดวัคซีนโควิด-19    ท่ีโรงพยาบาลเขาสมิง

และหน่วยบริการ  ในพื้นที่อำเภอเขาสมิง ระหว่าง วันท่ี 1 เมษายน 2564 – 31 สิงหาคม 2565  ทุกคนรวม
ท้ังส้ินจำนวน   65,290 คน 

3.วิธีการและขั้นตอนการดำเนินการวิจัย  ศึกษาอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีน
โควิด-19 ตามแนวทางการเฝ้าระวังเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ภายหลังการได้รับวัคซีนโควิ-19 ของกองระบาด
วิทยา(3) ประกอบด้วย    
              3.1 ศึกษาอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-19  โดยการโดยเฝ้าระวัง
พิเศษ (Adverse Event of special interest:AESI)  หลังได้รับการฉีดวัคซีนภายใน  30 นาที                    
              3.2. ศึกษาการเฝ้าระวังการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังการรับวัคซีนโควิ-19 ระยะสั้น ของ
ประชาชนที่มารับวัคซีนโควิด-19  โดยการเฝ้าระวังเชิงรุก(Active  AEFI Surveillance) หลังได้รับการฉีด
วัคซีน  30  นาที ถึง 48 ช่ัวโมง 
              3.3  การเฝ้าระวังการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังการรับวัคซีนโควิ -19 ระยะยาว ของ
ประชาชนที่มารับวัคซีนโควิ-19 ที่หน่วยบริการ  โดยการเฝ้าระวัง AEFI ตามระบบปกติ (Passive  AEFI 
Surveillance)  หลังได้รับการฉีดวัคซีนหลังได้รับการฉีดวัคซีน  48 ช่ัวโมง-30  วัน 

 4. เครื่องมือการวิจัย  ท่ีผู้วิจัยนำแบบการเฝ้าระวังการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังการรับวัคซีน
โควิ-19 ของกองระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรคมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล(3)  ประกอบด้วย    

    4.1 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของผู้มารับการฉีดวัคซีนโควิด-19 จำนวน 3 ข้อได้แก่เพศ อายุและโรคประจำตัว 
    4.2 แบบบันทึกข้อมูลการได้รับวัคซีนโควิด-19 ได้แก่วัน/เดือน/ปี และเวลาท่ีได้รับวัคซีน สถานท่ี

ฉีดวัคซีน ชนิดของวัคซีนท่ีได้รับการฉีด เข็มท่ี  
    4.3. แบบบันทึกข้อมูลอาการไม่พึงประสงค์(AEFI) หลังฉีด  30 นาทีแรก 
    4.4 แบบบันทึกข้อมูลอาการไม่พึงประสงค์(AEFI) หลังฉีดหลังได้รับการฉีดวัคซีน 24 ถึง  48 ช่ัวโมง 
    4.5 แบบบันทึกข้อมูลอาการไม่พึงประสงค์(AEFI)หลังฉีดหลังได้รับการฉีดวัคซีน 48 ช่ัวโมงถึง 30 วัน 
5.งานวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

จังหวัดตราด  ตามเอกสารท่ี 19/2565  ลงวันท่ี 11 สิงหาคม 2565 
6.การเก็บรวบรวมข้อมูลอาการไม่พึงประสงค์หลังฉีดวัคซีน 
     6.1 เก็บรวบรวมข้อมูลอาการไม่พึงประสงค์หลังฉีดวัคซีน  30 นาที โดยทีมเจ้าหน้าท่ีประจำหน่วย

บริการโดยใช้แบบบันทึกข้อมูลตามข้อมูล  4.3 
    6.2 เก็บรวบรวมข้อมูลอาการไม่พึงประสงค์หลังฉีดวัคซีน 24 ถึง  48 ชั่วโมง โดยดึงข้อมูลจาก 

MOPH- IC และแบบบันทึกข้อมูลตาม AEFI  ตามข้อมูลตาม 4.4     
    6.3 เก็บรวบรวมข้อมูลอาการไม่พึงประสงค์หลังฉีดวัคซีนหลัง 48 ชั่วโมงถึง 30 วัน โดยดึงข้อมูล

จาก MOPH- IC และแบบบันทึกข้อมูลตามข้อมูลตาม  4.5   

ตัวแปรต้น  ได้แก่ 
1.ปัจจัยท่ัวไปของผู้รับการฉีดวัคซีน
ได้แก่เพศ อายุ โรคประจำตัว 
2.ชนิดของวัคซีนโควิด-19 ท่ีได้รับ 
 

ตัวแปรตามได้แก่อุบัติการณ์การเกิด
อาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-
19  
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7.การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ด้วยจำนวนและร้อยละ  
ผลการวิจัย  

ผู้รับวัคซีนโควิด-19 ท่ีหน่วยบริการในพื้นท่ีอำภอเขาสมิงได้แก่โรงพยาบาลเขาสมิง และรพ.สต.ในเขต
อำเภอเขาสมิง จ.ตราด  ท้ังหมดจำนวน 65,290 คน ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง ร้อยละ 51.37  อายุมากกว่า 60 
ปี ร้อยละ 20.97 และสำหรับโรคประจำตัวท่ีพบส่วนใหญ่เป็นใหญ่เป็นโรคอ้วนร้อยละ 3.90 รองลงมาเป็นโรค
ไตเรื้อรังร้อยละ 0.97 (ตามตารางท่ี 1) 

ตารางที่ 1 จำนวน และร้อยละ ของประชาชนท่ีมารับวัคซีนโควิด-19  ท่ีหน่วยบริการโรงพยาบาลเขาสมิง และ
รพ.สต.  ในเขตอำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด (n=65,290) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 

หญิง 33,541 51.37 

ชาย 31,749 48.63 

กลุ่มอาย ุ

5-11 ปี 3,321 5.09 

12-17 ปี 5,353 8.20 

18–29 ปี 10,525 16.12 

30–39 ปี 10,016 15.34 

40-49 ปี 11,326 17.35 

50-59 ปี 11,055 16.93 

➢ 60 ปี 13,694 20.97 

โรคประจำตัว 

โรคอ้วน 2548 3.90 

โรคไตเร้ือรัง 634 0.97 

โรคเบาหวาน 1,199 0.84 

โรคหลอดเลือดสมอง 255 0.39 

โรคทางเดินหายใจรุนแรง COPD Asthma 239 0.37 

โรคหัวใจและหลอดเลือด 236 0.36 

หญิงต้ังครรภ์ 175 0.27 

โรคมะเร็ง 135 0.21 

โรคความบกพร่องทางระบบประสาทและสมอง 42 0.06 

อื่นๆ 9 0.01 
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ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของของประชาชนท่ีมารับวัคซีนโควิด-19  ท่ีหน่วยบริการในพื้นท่ีอำเภอเขาสมิง 
จังหวัดตราดจำแนกตามเข็มท่ีฉีดและวัคซีนท่ีได้รับการฉีด(n=65,290) 

  
จำนวน 

ประชาชน (คน) AstraZeneca Sinovac Pfizer Sinopharm Moderna 

เข็มท่ี 1 28,639 2,865 19,436 5,835 502 1 

เข็มท่ี 2 26,718 19,008 633 6,307 495 275 

เข็มท่ี 3 9,454 2,985 0 6,445 0  24 

เข็มท่ี 4 479 43 0 436 0  0 

รวม 65,290 
24,901 

ร้อยละ 38.14 
20,069   

ร้อยละ30.74 
19,023 

ร้อยละ29.14 
997 

ร้อยละ1.53 
300 

ร้อยละ0.46 
จากตารางที่ 2 วัคซีน Astra Zeneca เป็นวัคซีนที่ได้รับการฉีดสูงสุด คือร้อยละ 38.14 รองลงมา

ได้แก่วัคซีนชนิด Sinovac ร้อยละ 30.74 และวัคซีน Pfizer ร้อยละ 29.14    
สำหรับอาการไม่พึงประสงค์(AEFI) หลังรับวัคซีนโควิด-19  โดยรวมพบว่าประชาชนที่ได้รับวัคซีนโค

วิด-19  เกิดอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์ จำนวน 4,193 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.42  เมื่อจำแนกตาม
ชนิดของวัคซีนโควิด-19 พบว่าวัคซีนชนิด AstraZeneca มีอุบัติการณ์ฯ สูงสุดร้อยละ 9.22 รองลงมา ได้แก่ 
วัคซีน Moderna ร้อยละ 6.00  และวัคซีน Pfizer ร้อยละ 4.82  ตามลำดับ ส่วนอาการไม่พึงประสงค์หลังรับ
วัคซีนโควิด-19  ท่ีพบมากได้แก่อาการปวดกล้ามเนื้อร้อยละ 53.10 รองลงมาได้แก่ปวด บวม บริเวณท่ีฉีดร้อย
ละ 49.48 และอาการปวดข้อ ร้อยละ 47.87 (ดังแสดงในตารางท่ี 3 และ 4 ) 
ตารางที่ 3  จำนวนและร้อยละของอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-19 ของ
ประชาชนท่ีมารับบริการ ท่ีหน่วยบริการในพื้นท่ีอำเภอเขาสมิง  จังหวัดตราด จำแนกตามชนิดวัคซีน (n=65,290) 

ชนิดวัคซีนโควิด-19 จำนวน (คน) 

ทั้งหมด มีอาการไม่พึงประสงค์ อุบัติการณ์ (ร้อยละ) 

AstraZenaca 24,901 2,297 9.22 

Moderna 300 18 6.00 

Pfizer 19,023 917 4.82 

Sinovac 20,069 951 4.74 

Sinopharm 997 10 1.00 

รวม 65,290 4,193 6.42 
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ตารางที่ 4 ร้อยละของอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-19 ของประชาชนที่มารับบริการ ที่หน่วย
บริการในพื้นท่ีอำเภอเขาสมิง  จังหวัดตราด จำแนกตามชนิดวัคซีนและอาการท่ีพบ (n=65,290) 

อาการไม่พึงประสงค์ รวม
(n=4,193) 

ชนิดวัคซีน 

Sinovac 

n=951 

Sinopharm 

n=10 

AstraZena
ca 

n=2,297 

Pfizer 

n=917 

Moderna 

n=18 

ปวดกล้ามเนื้อ 53.10 16.72 10 15.15 11.23 0 

ปวดบวมแดงร้อนบริเวณฉีด 49.48 5.99 20 8.88 14.61 0 

ปวดข้อ 47.87 0.95 0 2.26 0.22 44.44 

ไข้ 47.78 10.30 10 21.59 5.89 0 

ปวดศีรษะ 25.14 7.26 0 5.57 12.32 0 

ง่วงนอน 14.89 3.58 10 1.22 1.31 0 

คลื่นไส ้ 11.75 3.05 0 1.96 1.2 5.55 

หายใจลำบาก 6.43 0.32 0 0.44 0.11 5.56 

กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ 5.78 0 0 0 0.22 5.56 

ผื่น 5.57 2.84 0 1.09 1.64 0 

เหนื่อยอ่อนเพลียไม่มีแรง 4.38 0 0 0.13 4.25 0 

กล้ามเนื้ออ่อนแรง 4.01 1.37 0 1.44 1.2 0 

อาเจียน 3.10 1.16 0 1.39 0.55 0 

ท้องเสีย 2.44 1.89 0 1.48 0.55 0 

เวียนศีรษะ 1.30 0.42 0 0.44 0.44 0 

แขนชา ขาชา 1.24 0.74 0 0.39 0.11 0 

จุดจ้ำเลือด 0.52 0.21 0 0.09 0.22 0 
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อาการไม่พึงประสงค์ รวม
(n=4,193) 

ชนิดวัคซีน 

Sinovac 

n=951 

Sinopharm 

n=10 

AstraZenaca 

n=2,297 

Pfizer 

n=917 

Moderna 

n=18 

ตาพร่ามัว 0.47 0.21 0 0.26 0 0 

วูบ 0.36 0.32 0 0.04 0 0 

คัน 0.15 0 0 0.04 0.11 0 

แน่นหนา้อก 0.15 0.11 0 0.04 0 0 

ชัก 0.11 0 0 0 0.11 0 

ปวดท้อง 0.09 0 0 0.09 0 0 

   ในส่วนของระยะเวลาท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-19 พบว่าเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลัง
รับวัคซีนภายใน 24 ชั่วโมงแรกคืออาการปวดกล้ามเนื้อ ร้อยละ 38.26 ภายใน 24 ถึง 48  ชั่วโมงคืออาการ
ปวดข้อ ร้อยละ 24.87 ภายใน 48 ถึง 7 วันหลังได้รับการฉีดคืออาการกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ ร้อยละ 5.78  
และหลัง  7 วัน ถึง 30 วันหลังได้รับการฉีดคืออาการปวดกล้ามเนื้อ ร้อยละ 3.34  (ดังแสดงในตารางท่ี 5) 

ตารางที่ 5 ร้อยละของระยะเวลาท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-19  ของประชาชนท่ีมารับ
บริการ ท่ีหน่วยบริการในพื้นท่ีอำเภอเขาสมิง  จังหวัดตราด จำแนกตามอาการและเวลาท่ีพบอาการ 
(n=65,290) 

อาการไม่พึงประสงค์ ระยะเวลาท่ีเกิดอุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์หลังได้รับวัคซีน 

< 24 ชม. 24-48 ชม. 48ชม.-7วัน 7-30 วัน 

ไข้ 24.58 18.33 3.64 1.23 
ปวดกล้ามเนื้อ 38.26 6.53 4.97 3.34 
ปวด บวมแดงร้อนบริเวณท่ีฉีด 35.97 11.88 1.58 0.05 
เหนื่อยอ่อนเพลียไม่มีแรง 1.47 2.26 0.62 0.03 
ปวดศีรษะ 18.49 5.54 1.02 0.10 
ง่วงนอน 8.98 4.46 0.35 1.10 
กล้ามเนื้ออ่อนแรง 2.27 0.14 1.52 0.08 
แขนชา ขาชา 0.41 0.66 0.15 0.02 
จุดจ้ำเลือด 0.23 0.29 0 0 
คลื่นไส ้ 9.98 1.72 0.06 0.04 
อาเจียน 2.96 0.07 0.01 0.06 
ผื่น 2.96 2.28 0.24 0.09 
คัน (itching)  0.09 0.06 0 0 
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อาการไม่พึงประสงค์ ระยะเวลาท่ีเกิดอุบัติการณ์ไม่พึงประสงค์หลังได้รับวัคซีน 
< 24 ชม. 

 
24-48 ชม. 48ชม.-7วัน 7-30 วัน 

เวียนศีรษะ(dizziness)  1.24 0.03 0.02 0.01 
ท้องเสีย 0.96 0.95 0.29 0.24 
ปวดข้อ (arthralgia) 16.88 24.87 5.23 0.89 
หายใจลำบาก 4.26 2.04 0.13 0 
ตาพร่ามัว 0.23 0 0 0.24 
แน่นหน้าอก 0.12 0 0.03 0 
ปวดท้อง (Dyspepsia)  0.06 0.02 0.01 0 
ชัก (convulsion)  0 0 0.11 0 
วูบ (Syncope)  0.36 0 0 0 
กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ (Acute Myocarditis)  0 1.14 5.78 0 
Immunization Stress Related Reaction 
(ISRR) 

0.05 0 0 0 

Stroke 0 0.07 0 0 

อภิปรายผล  
จากการศึกษาอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโควิด-19 ของประชาชนท่ีได้รับ

วัคซีน ในพื้นท่ีอำเภอเขาสมิง จังหวัดตราด จำนวน 65,290 คน พบว่าผู้มารับการฉีดวัคซีนโควิด-19  ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง อายุมากกว่า 60 ปี มากที่สุดร้อยละ 20.97 และโรคประจำตัวที่พบส่วนใหญ่เป็นใหญ่เป็นโรค
อ้วน ร้อยละ 3.90 รองลงมาเป็นโรคไตเรื้อรัง ร้อยละ 0.97 ตามลำดับ สำหรับอาการไม่พึงประสงค์(AEFI) หลัง
รับวัคซีนโควิด-19  โดยภาพรวมพบว่า ประชาชนที่ได้รับวัคซีน เกิดอุบัติการณ์ของอาการไม่พึงประสงค์หลัง
ได้รับวัคซีนฯ  จำนวน 4,193 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.42  ซึ่งสูงกว่าอาการไม่พึงประสงค์หลังฉีดของจังหวัดตราด
ที่พบเพียงร้อยละ 3.92(6) เมื่อจำแนกตามชนิดของวัคซีนที่พบอาการไม่พึงประสงค์หลังฉีด  พบว่าวัคซีนชนิด 
Astrazeneca มีอุบัติการณ์สูงสุด รองลงมา ได้แก่ วัคซีนชนิด Moderna  และวัคซีน Pfizer ซึ่งมีลักษณะ
คล้ายอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังฉีดของจังหวัดตราดท่ีพบอาการไม่พึงประสงค์หลังฉีดวัคซีน  
Astrazeneca และวัคซีนชนิด Moderna มากกว่าชนิดอื่น  สำหรับอาการประสงค์ไม่พึงประสงค์ท่ีพบมาก 
ได้แก่อาการปวดกล้ามเนื้อ  รองลงมาได้แก่ปวด บวม บริเวณที่ฉีดและอาการปวดข้อ  ซึ่งแตกต่างจากอาการ
ประสงค์ไม่พึงประสงค์ท่ีพบมากของกรมควบคุมโรคท่ีพบอาการประสงค์ไม่พึงประสงค์  5 อันดับแรกได้แก่ไข้ 
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ คลื่นไส้อาเจียนและปวดเมื่อยตามตัว    แต่สอดคล้องกับผลการศึกษาอุบัติการณ์การ
เกิดอาการไม่พึงประสงค์ภายใน 30 วันหลังรับวัคซีนของพิมผกา อินทวงศ์(7) ศึกษา การเกิดอาการไม่พึง
ประสงค์หลังรับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนที่มารับวัคซีนที่หน่วยบริการ
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราชจำนวน 15,438 คน ผลการศึกษา พบอุบัติการณ์การเกิดอาการไม่พึง
ประสงค์ภายใน 30 วันหลังรับวัคซีนร้อยละ 31.42   โดยอาการไม่พึงประสงค์ที่พบสูงสุดได้แก่ปวดกล้ามเนื้อ
ร้อยละ 37.37  โดยราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์(8) ได้รายงานผลข้างเคียงจากการฉีดวัคซีนซิโนฟาร์มสำหรับเด็กอายุ 
10-ปี จำนวน 29,360  โดส พบผลข้างเคียงหรืออาการข้างเคียงท่ีพบบ่อยได้แก่ปวด บวม แดงร้อนบริเวณท่ีฉีด  
เจ็บ ตึงบริเวณท่ีฉีด เหนื่อย เพลียและปวดศีรษะ, ส่วนเทศบาลเมือง ตำบลบางศรีเมือง อำเภอนนทบุรี  จังหวัด
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นนทบุรี(9) ได้รายงาน 5 อาการไม่พึงประสงค์จากการฉีดวัคซีนโควิด-19 ในระบบหมอพร้อม พบอาการไม่พึง
ประสงค์ได้แก่ ปวดบวมบริเวณที่ฉีด  ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ คลื่นไส้และกล้าเนื้ออ่อนแรง และนงลักษณ  
สุขวาณิชยศิลป์(10) ได้รวบรวมอาการไมพึงประสงคของวัคซีนโควิด-19  จํานวน  4  ผลิตภัณฑ คือวัคซีนไฟเซ
อร, วัคซีนโมเดอรนา, วัคซีนแจนเซนและวัคซีนแอสทราเซเนกา พบว่าอาการไมพึงประสงคของวัคซีนดังกล่าว 
ได้แก่ปฏิกิริยาเฉพาะท่ี ผลจากปฏิกิริยาเฉพาะที่ซึ่งเกิดตรงบริเวณที่ฉีด เชน ปวด บวม แดง คันและมีรอยช้ำ
พบไดบอยภายหลังการฉีดวัคซีนไมวาชนิดใด  จากการศึกษาในประเทศเยอรมนีกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนบุคลา
กรท่ีทํางานเกี่ยวของกับผูปวยจํานวน 599 คน ท่ีไดรับการฉีดวัคซีนไฟเซอร วัคซีนโมเดอรนาและวัคซีนแอสท
ราเซเนกา พบผลขางเคียงท่ีพบมากท่ีสุดคือปฏิกิริยาเฉพาะท่ีไดแก ปวด 75.6%, บวม 18% และแดง 10.4%   
อาการเหลานี้ทุเลาไดเองซึ่งสวนใหญใชเวลา 1-3 วัน และการฉีดวัคซีน ชนิดเอ็มอารเอ็นเอเกิดผลขางเคียงดัง
กลาวไดมากกวาการฉีดวัคซีน ชนิดที่มีอะดีโนไวรัสเปนพาหะเล็กนอย และอาการทั่วไปที่เกิดกับระบบทั่วราง
กาย อาการทั่วไปที่เกิดกับระบบทั่วรางกายพบไดบอยภายหลังฉีดวัคซีน  เชน รางกายออนลา ปวดศรีษะ 
ปวดขอ ปวดกลามเนื้อ มีไข หนาวส่ัน คล่ืนไส บางรายมีอาการอาเจียน เปนลม ตอมน้ำเหลืองโต สอดคล้องกับ
รายงานของเทศบาลเมือง ตำบลบางศรีเมือง อำเภอนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี(9) ท่ีพบว่าวัคซีนท่ีทำให้เกิดอาการ
ไม่พ ึงประสงค์ภายใน 30 นาที  และภายใน 1  ว ันหลังฉ ีดหลังฉ ีด  ได้แก ่ว ัคซ ีน Sinovac และวัคซีน 
Astrazeneca 
ข้อเสนอแนะ  

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการไม่พึงประสงค์หลังรับวัคซีนโค
วิด-19 เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการบริหารจัดการระบบการให้วัคซีนแก่ประชาชนในพื้นท่ีอื่นๆต่อไป  
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