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ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน โรงพยาบาลตราด 

Effects of Utilizing Fast Track Sepsis Clinical Nursing Practice Guideline, Trat Hospital 

ดาวรุ่ง ศิริพันธ์ พย.ม (สาขาการบริหารการพยาบาล) 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุม่งานการพยาบาลผู้ป่วยอายรุกรรม 

กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลตราด 
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
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บทคัดย=อ 

          การวิจัยนี้เป/นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงคRเพื่อ ศึกษาผลของการใช[

แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน กลุaมตัวอยaางเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู[ป`วยท่ี

ได[รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข[ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู[ป̀วยอายุรกรรมสามัญของ

โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหวaางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบaงเป/น 

กลุaมควบคุม คือ กลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 32 คน และกลุaม

ทดลองคือ กลุaมหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 32 คน เครื่องมือที่ใช[ในการ

วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได[คaา IOC 

0.89 และแบบรวบรวมข[อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได[คaา IOC 0.90 และคaาความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะหRข[อมูลด[วยสถิติเชิงพรรณนา และ

สถิติวิเคราะหR Chi-Square และ Mann-Whitney U test   

           ผลการวิจัย พบวaา ผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดกลุaมหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือด

แบบเรaงดaวน ได[รับการวินิจฉัยตามเกณฑRได[เร็วกวaากลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ได[รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได[เร็วมากกวaากลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกวaากลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลอยaางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกวaากลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลอยaางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

          การวิจัยครั้งนี้แสดงให[เห็นวaา แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน สaงผลลัพธRที่ดี

ตaอผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด[านการวินิจฉัยและการให[สารน้ำทางหลอดเลือดดำได[รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด

ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 

สามารถใช[เป/นคูaมือการปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุaมงานการพยาบาลผู[ป`วยอายุรกรรม 

และเป/นตัวอยaางให[หนaวยงานอ่ืนนำไปใช[ในการดูแลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดได[ 

คำสำคัญ : ผลการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือด แบบเรaงดaวน   
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 
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ความเปDนมาและความสำคัญของปPญหา  

ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด เป/นสาเหตุการตายอันดับต[นของผู[ป`วยในทุกโรงพยาบาลทั่วโลก สมาพันธRภาวะ

ติดเชื้อในกระแสเลือดโลกระบุวaา ตลอดศตวรรษที่ผaานมามีผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดทั่วโลกเพิ่มขึ้นร[อยละ 7-8 /ป� 

อัตราการเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนร[อยละ 30-40 (Tim Newman, 2018) สอดคล[องกับข[อมูลของประเทศไทยท่ีพบวaา มีผู[ป̀วย

ติดเชื้อในกระแสเลือด 175,000 คนตaอป� เสียชีวิต 45,000 คนตaอป� อัตราการเสียชีวิตร[อยละ 32.03 หรือสรุปได[วaา  

มีผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือด 1 คนทุก 3 นาที เสียชีวิต 5 คนทุก 1 ช่ัวโมง (คมกฤช สุทธิฉันทR และคณะ, 2561) สถิติ

นี้บaงชี้วaา ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดเป/นป�ญหาสาธารณสุขที่สำคัญ กระทรวงสาธารณสุขจึงกำหนดแผนยุทธศาสตรR

ด[านบริการเป/นเลิศ มุaงเน[นให[สาขาอายุรกรรมพัฒนาระบบบริการสุขภาพเพื่อลดอัตราการเสียชีวิตของผู[ป`วยติดเช้ือ

ในกระแสเลือด สมาคมเวชบำบัดวิกฤติแหaงประเทศไทยจึงได[เสนอแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาภาวะติดเชื้อในกระแส

เลือดแบบรุนแรงและภาวะช็อคจากการติดเชื้อในกระแสเลือดขึ้นเป/นครั้งแรกในป� พ.ศ. 2558 โดยนำหลักการรักษา

แบบมุaงเป�า (Early-Goal Directed Therapy : EGDT) ใน 6 ชั่วโมง (Six-Hour Bundles) ของแนวปฏิบัติการรักษา

ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดระดับชาติ (Surviving Sepsis Campaigns : SSC) ป� ค.ศ. 2012 ท่ีพัฒนามาจากหลักการ

รักษาแบบมุaงเป�าของ Rivers, et al. (2001) มีแนวทางคือ การหยุดสาเหตุที่ทำให[เกิดภาวะช็อคจากการติดเช้ือ      

ในกระแสเลือดให[เร็วที่สุด เพื่อลดการล[มเหลวของอวัยวะหลายระบบที่ทำให[เกิดภาวะเนื้อเยื ่อทั่วรaางกายขาด

ออกซิเจน ติดตามคaาการไหลเวียนเลือด คaาความดันโลหิต คaาออกซิเจนในเลือด และดูแลรักษาการติดเชื้อและฟ��นฟู

ระบบไหลเวียนอยaางรวดเร็ว รaวมกับประคับประคองการทำงานของอวัยวะตaางๆ (Early Infection Control, Early 

Resuscitation and Organ Support) มาเป/นแนวทาง แนวปฏิบัติการรักษาภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดระดับชาติ  

มีการปรับปรุงทุก 4 ป� เพื่อนำความรู[ใหมaมาประยุกตRใช[ให[เหมาะสมกับชaวงเวลา โดยป� ค.ศ. 2016 มีการพัฒนาการ

จัดการในรูปแบบ 3 ชั่วโมง และ 6 ชั่วโมง (Singer et al., 2016) ประกอบด[วย 1) การเจาะเลือดเพื่อเพาะเชื้อจุลชีพ

กaอนการให[ยาปฏิชีวนะ 2) การให[ยาปฏิชีวนะที่ออกฤทธิ์กว[าง 3) การให[ยาปฏิชีวนะภายในเวลา 1 ชั่วโมง 4) การ

เจาะเลือดเพื่อหาระดับ lactate 5) การให[สารน้ำหากมีความดันโลหิตต่ำ และ 6) การให[ยากระตุ[นความดันโลหิต

กรณีที ่ให[สารน้ำเพียงพอแล[วคaาความดันเลือดแดงเฉลี ่ยยังต่ำกวaา 65 มิลลิเมตรปรอท ตaอมาในป� ค.ศ. 2018 

ผู[เช่ียวชาญจากสมาคมเวชบำบัดวิกฤต ท้ัง Society of Critical Care Medicine, European Society of Intensive 

Care Medicine และสถาบันสมทบ ได[ปรับปรุงแนวปฏิบัติ โดยรวมการจัดการใน 3 ชั่วโมง และ 6 ชั่วโมง เป/นการ

จัดการภายใน 1 ชั่วโมง (Hour 1 bundle) ซึ่งแสดงถึงความเรaงดaวนในการดูแลรักษาเพื่อลดการเกิดภาวะช็อคและ

การเสียชีวิตของผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด แนวปฏิบัติการรักษาภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดระดับชาติ ได[ปรับปรุง

ครั้งลaาสุด ป� ค.ศ. 2021 โดยเสนอให[ใช[การจัดการใน 1 ชั่วโมงเป/นแนวปฏิบัติทางคลินิก ซึ่งพบวaา ผู[ป`วยติดเช้ือ      

ในกระแสเลือดท่ีได[ให[การดูแลตามแนวทางน้ี มีอัตราการเสียชีวิตลดลง       

สำหรับประเทศไทย ได[ปรับปรุงแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด เป/นการรักษาแบบ

มุaงเป�าใน 1 ชั่วโมง (Hour 1 bundle) ให[สอดคล[องกับแนวปฏิบัติการรักษาภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดระดับชาติ ใน

ป� พ.ศ. 2561 และมีการนำแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาแบบมุaงเป�าใน 1 ชั่วโมง และ 6 ชั่วโมง มาพัฒนาปรับปรุงเป/น

แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดในหลายโรงพยาบาล พบวaา ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดที่ได[ให[

การดูแลตามแนวปฏิบัติการพยาบาลน้ี มีผลลัพธRทางคลินิกที่ดี โดยมีอัตราเกิดอวัยวะล[มเหลวและการอัตราการ

เสียชีวิตลดลง (Khwannimit B. et al., 2019 และ ศศิธร รักษนาเวช, 2563)  
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 

Trat Hospital Publication                                                                                                                                            วันที่เผยแพร= 4 ธันวาคม 2566 

สำหรับโรงพยาบาลตราด ได[พัฒนาให[มีแนวทางการดูแลรักษา สaงตaอ ผู[ป̀วยภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดแบบ

เรaงดaวน โดยอ[างอิงจากแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรงและภาวะช็อคจาก

การติดเช้ือของสมาคมเวชบำบัดวิกฤติแหaงประเทศไทย (ฉบับรaาง) ป� พ.ศ. 2558 เป/นคร้ังแรกในป� พ.ศ. 2559 และใน

ป� พ.ศ. 2561 ได[พัฒนาแนวทางการคัดกรองผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรวดเร็วด[วย PDCF Sepsis Quick 

Screening Tool เพื่อคัดแยกผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดเข[าระบบรักษาแบบเรaงดaวนท่ีแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน แตa

อยaางไรก็ดี ผลการวิเคราะหRข[อมูลประจำป�ของแผนกอายุรกรรม ยังพบอัตราการเสียชีวิตของผู[ป`วยติดเชื้อในกระแส

เลือดสูงเป/นอันดับ 1 ในทุกป� การทบทวนเวชระเบียนผู[ป`วย การนิเทศทางการพยาบาล ข[อมูลการรายงานความเสี่ยง 

และการรaวม Grand Round กับทีมสหสาขาวิชาชีพ พบป�ญหา 1) การคัดแยกผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดเข[าระบบ

เรaงดaวนของแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินยังลaาช[า อัตราการ Under Triage สูงร[อยละ 52.3 สาเหตุจากแนวปฏิบัติการคัด

แยกผู[ป`วยไมaไวพอ รaวมกับเกณฑRที่ใช[ไมaชัดเจน 2) แผนกอายุรกรรมมีผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดเพิ่มมากขึ้น เข[าถึง 

ICU น[อยร[อยละ 3.15 3) มีพยาบาลจบใหมaที่มีความรู[ในการดูแลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดน[อย และ 4) การ

ปฏิบัติการพยาบาลใช[วิธีการที่หลากหลาย ไมaเป/นมาตรฐานเดียวกัน ขึ้นกับสมรรถนะและประสบการณRของพยาบาล

แตaละบุคคล เชaน การให[ยาปฏิชีวนะ การให[สารน้ำทางหลอดเลือดดำภายใน 6 ชั่วโมงแรกไมaได[ตามแผนการรักษา

ของแพทยR สaงผลกระทบตaอคุณภาพการพยาบาล และการดูแลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดของโรงพยาบาลตราด 

ผู[วิจัยจึงได[รaวมกับทีมนำทางคลินิกด[านอายุรกรรม กลุaมงานการพยาบาลผู[ป`วยอายุรกรรม พัฒนาปรับปรุงแนว

ทางการประเมิน คัดกรอง และแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนขึ้นใหมaในป� พ.ศ. 

2566 เพื่อให[สอดคล[องกับการพัฒนาระบบบริการสุขภาพของเขตสุขภาพที่ 6 และประเทศไทย โดยใช[แนวทางเวช

ปฏิบัติการดูแลรักษาผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดของสมาคมเวชบำบัดวิกฤติแหaงประเทศไทย ที่อ[างอิงจากหลักการ

รักษาแบบมุaงเป�า (Early Goal Directed Therapy : EGDT) ของ Surviving Sepsis Campaigns ฉบับปรับปรุงคร้ัง

ลaาสุด ป� ค.ศ. 2021 ซึ่งมีหลักฐานเชิงประจักษRในด[านการเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาและลดอัตราการเสียชีวิตของ

ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดเป/นแนวทาง ได[แนวทางสำหรับแพทยR 2 แนวทาง คือ แนวทางการรักษาผู[ป`วยติดเชื้อใน

กระแสเลือด (Clinical Practice Guideline for Sepsis) และแบบคำสั ่งการรักษาผู [ป`วยติดเชื ้อในกระแสเลือด 

(Standing Order for Sepsis) (ฉบับปรับปรุง) เริ่มใช[ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566 และแนวทางสำหรับพยาบาล 2 

แนวทาง คือ แนวทางการประเมินและคัดกรองผู[ป`วยด[วย SOS Score (ฉบับปรับปรุง) และแนวปฏิบัติการพยาบาล

ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนภายใน 1 ชั่วโมงแรก และภายใน 6 ชั่วโมงแรก ที่สอดคล[องกับแนวทางการ

รักษาของแพทยR ประกอบด[วย ข[อปฏิบัติการพยาบาลภายใน 1 ชั่วโมงแรก สำหรับพยาบาลแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

จำนวน 6 ข[อ และข[อปฏิบัติการพยาบาลภายใน 6 ชั่วโมงแรก สำหรับพยาบาลหอผู[ป`วย จำนวน 6 ข[อ นำสูaการใช[ใน

แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู[ป`วยอายุรกรรมตั้งแตaวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2566 เป/นต[นมา และยังไมaมีการศึกษาผล

ของการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนวaาเป/นอยaางไร ผู[วิจัยจึงมีแนวคิดวิจัยเรื่อง 

“ผลการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน” ที่พัฒนาขึ้นมาใหมa เพื่อนำผลการวิจัย

มาตaอยอดการดูแลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดของโรงพยาบาลตราด ให[มีคุณภาพตaอไป 

วัตถุประสงคVการวิจัย 

          เพ่ือศึกษาผลของการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 
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ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน โรงพยาบาลตราด 

Effects of Utilizing Fast Track Sepsis Clinical Nursing Practice Guideline, Trat Hospital 

ดาวรุ่ง ศิริพันธ์ พย.ม (สาขาการบริหารการพยาบาล) 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุม่งานการพยาบาลผู้ป่วยอายรุกรรม 

กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลตราด 
E-mail : drsiripun@gmail.com 

 

บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 
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สมมติฐานการวิจัย  

          1. ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุaมหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรaงดaวน ได[รับการวินิจฉัยได[เร็วกวaา

กลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรaงดaวน 

          2. ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุaมหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรaงดaวน ได[รับสารน้ำทางหลอดเลือด

ดำและได[รับยาปฏิชีวนะ dose แรก ได[เร็วมากกวaากลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรaงดaวน 

          3. ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุaมหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรaงดaวน มีอัตราเกิดภาวะแทรกซ[อน 

ได[แกa ภาวะน้ำเกิน ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ภาวะไตวายเฉียบพลัน ต่ำกวaากลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบ

เรaงดaวน 

4. ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุaมหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรaงดaวน มีอัตราการเสียชีวิตต่ำกวaา

กลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรaงดaวน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

          ตัวแปรต[น คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน สaงผลตaอตัวแปรตาม ได[แกa 

1) ด`านผู`ให`บริการ คือ พยาบาลวิชาชีพท่ีนำแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนไปใช[    

2) ด̀านผู̀ปeวย คือ ผู[ป̀วยท่ีได[รับการปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 3) ด̀านคุณภาพการ

บริการ คือ อัตราการวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑR อัตราการเกิดภาวะแทรกซ[อน ได[แกa ภาวะน้ำเกิน ภาวะน้ำตาลใน

เลือดต่ำ ภาวะไตวายเฉียบพลัน และอัตราการเสียชีวิตของผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แนวปฏิบัติการพยาบาลผู2ป3วยติดเช้ือในกระแสเลือด 
แบบเร>งด>วน 

 ด2านผู2ให2บริการ  
อัตราการใช)แนวปฏิบัติการพยาบาล 

   1) PDCF Sepsis Quick Screening Tool 
   2) แบบประเมิน SOS Score 
   3) แบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด   
      (Hemodynamic Monitoring for Severe  
      Sepsis/Septic Shock) 

การพยาบาลใน 1 ช่ัวโมงแรก (แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน) 
1. ประเมิน GCS, V/S, O2 Sat, DTX แรกรับ 
2. คัดกรองแบบเร็วด)วย PDCF Sepsis Quick Screening Tool 

3. สmงตรวจ H/C 2 ขวด, CBC, Lactate ขอผลดmวน 
4. บริหารสารน้ำภายใน 15 นาที หลังคำส่ังการรักษา 
5. บริหารยาปฏิชีวนะภายใน 1 ช่ัวโมง หลังคำส่ังให)ยา 
6. ใสmสายสวนป|สสาวะ ประเมินปริมาณป|สสาวะเม่ือครบ 
   1 ช่ัวโมง และรายงานแพทย~ถ)าป|สสาวะ < 0.5 ml/kg/hr   

ด2านผู2ป3วย 
1. ได)รับการสmงตรวจ H/C, CBC, Lactate กmอนได)  
    รับยาปฏิชีวนะ 
2. ได)รับสารน้ำภายใน 15 นาที หลังคำส่ังการรักษา 
3. ได)รับยาปฏิชีวนะ dose แรก ภายใน 1 ช่ัวโมง   
    หลังคำส่ังการรักษา 
4. ได)รับการใสmสายสวนป|สสาวะภายใน 1 ช่ัวโมง   
    หลังวินิจฉัย 

การพยาบาลใน 6 ช่ัวโมงแรก (หอผู)ป�วยอายุรกรรม) 
  1. ประเมิน SOS score ตามความถ่ีท่ีคmาคะแนน 
     ในแบบประเมิน SOS score กำหนด 
2. บริหารสารน้ำเพียงพอและตรงตามคำส่ังการรักษา  
3. ประเมินปริมาณป|สสาวะ ภาวะน้ำเกิน และรายงานแพทย~ 
   ถ)าป|สสาวะ < 0.5 ml/kg/hr. หรือคmาคะแนนเพ่ิมข้ึน หรือ 
   พบอาการเปล่ียนแปลงตามแนวทางท่ีแบบประเมินกำหนด 
4. บริหารยาเพ่ิมการหดรัดตัวของหลอดเลือดและการบีบตัว 
    ของหัวใจถูกต)องตามมาตรฐาน  
5. ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดตามแนวทาง  
6. ติดตามและรายงานผลการตรวจทางห)องปฏิบัติการ  

ด2านคุณภาพบริการ 
1. อัตราการวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑ~ 
2. อัตราเกิดภาวะแทรกซ)อน ได)แกm ภาวะน้ำเกิน  
   ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ภาวะไตวายเฉียบพลัน 
3. อัตราการเสียชีวิต 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

         การวิจัยนี้เป/นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวัตถุประสงคRเพื่อ ศึกษาผลของการใช[
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน โรงพยาบาลตราด ในชaวงเดือนมิถุนายน ถึงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 และเก็บรวบรวมข[อมูลหลังได[รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยR โดยข[อมูลของกลุaม
ควบคุมเก็บข[อมูลย[อนหลังจากเวชระเบียนผู[ป`วยในของเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 และข[อมูลของ
กลุaมทดลองเก็บข[อมูลเดือนตุลาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 

ประชากรและกลุmมตัวอยmาง 

         ประชากร คือ ผู[ป`วยที่ได[รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือดที่เข[ารับการรักษาในโรงพยาบาลตราด ในชaวง
เดือนมิถุนายน ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 398 คน  
 กลุaมตัวอยaาง คือ ผู[ป`วยที่ได[รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข[ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน
และหอผู[ป̀วยอายุรกรรมสามัญของโรงพยาบาลตราด 4 หอผู[ป̀วย ประกอบด[วย หอผู[ป̀วยอายุรกรรมชาย 1 หอผู[ป̀วย
อายุรกรรมชาย 3 หอผู[ป`วยอายุรกรรมหญิง 1 และหอผู[ป`วยอายุรกรรมหญิง 2 ระหวaางเดือนมิถุนายน ถึงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 163 คน คำนวณขนาดกลุaมตัวอยaางโดยใช[ตาราง Power Tables for Effect Size 
d (Cohen, 1988 pg. 55) โดยกำหนดคaาขนาดอิทธิพล (Effect size) เทaากับ 0.5 คaาอำนาจการทดสอบ (Power of 
test) เทaากับ 0.80 และคaาความเชื่อมั่นที่ระดับ .05 ได[กลุaมตัวอยaางจำนวน 64 คน แบaงเป/นกลุaมควบคุมและกลุaม
ทดลองกลุaมละ 32 คน คัดเลือกแบบเจาะจง โดยกำหนดเกณฑRคัดเข[า คือ ผู[ป`วยที่เข[าเกณฑRการวินิจฉัยติดเชื้อใน
กระแสเลือดแบบรุนแรงหรือมีภาวะช็อคจากการติดเชื้อในกระแสเลือด เกณฑRคัดออก คือ 1) ผู[ป`วยรับสaงตaอ (Refer 
in) มาจากโรงพยาบาลชุมชนที่ได[รับการรักษาเบื้องต[นมาแล[ว 2) ผู[ป̀วยวาระสุดท[ายที่ถึงแม[ไมaติดเชื้อในกระแสเลือดก็
มีแนวโน[มเสียชีวิตอยูaแล[ว 3) ผู[ป`วยที่มีการวินิจฉัยโรครaวมที่เป/นภาวะวิกฤติตaอการเสียชีวิตอยูaแล[ว เชaน Congestive 
Heart Failure with Respiratory Failure, STEMI, Non STEMI High Risk 4) ผู [ป`วยท่ีขอเลือกรับการรักษาแบบ
ประคับประคองต้ังแตaระยะแรก และ 5) ผู[ป̀วยท่ีมีภาวะหัวใจหยุดเต[นกaอนมาถึงโรงพยาบาล (Post Cardiac Arrest) 

เคร่ืองมือการวิจัย  

          ประกอบด[วย  

         1. เคร่ืองมือท่ีใช[ในการดำเนินงานวิจัย ได[แกa แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 

ที่สร[างขึ้นจากการใช[หลักฐานเชิงประจักษRและแนวทางการรักษาผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือด ประกอบด[วย ข[อปฏิบัติ 

การพยาบาลจำนวน 12 ข[อ เป/นข[อปฏิบัติการพยาบาลภายใน 1 ชั่วโมงแรก 6 ข[อ และข[อปฏิบัติการพยาบาลภายใน 

6 ช่ัวโมงแรก 6 ข[อ 

         2. เคร่ืองมือท่ีใช[ในการเก็บรวบรวมข[อมูล ประกอบด[วย 3 สaวน ได[แกa 

             สaวนท่ี 1  แบบบันทึกข[อมูลสaวนบุคคลของผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือด ประกอบด[วย เพศ อายุ ประวัติการ

เจ็บป̀วยด[วยโรครaวม   

             สaวนที่ 2  แบบรวบรวมข[อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบ

เรaงดaวน ที่ผู[วิจัยสร[างขึ้น เป/นรายการตรวจสอบ (Checklist) ข[อปฏิบัติการพยาบาล 20 ข[อ ตรวจสอบการปฏิบัติการ

พยาบาลใน 1 ชั่วโมงแรกของแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 7 ข[อ และตรวจสอบการปฏิบัติการพยาบาลใน 6 ชั่วโมงแรกของ

หอผู[ป̀วยอายุรกรรม 13 ข[อ กำหนดเกณฑRการให[คะแนนคือ ปฏิบัติให[ 1 คะแนน ไมaได[ปฏิบัติให[ 0 คะแนน  

             สaวนที่ 3  แบบรวบรวมข[อมูลการวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑR การเกิดภาวะแทรกซ[อน ได[แกa ภาวะน้ำเกิน 

ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ภาวะไตวายเฉียบพลัน และการเสียชีวิตของผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแลเลือด  
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
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SR  

การวิเคราะหVคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย   

         1. ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยผู[ทรงคุณวุฒิและผู[เช่ียวชาญ ด[านผู[ป̀วยอายุรกรรม 

ด[านการวิจัย และด[านการใช[ภาษา 3 ทaาน ตรวจสอบความสอดคล[องของเนื้อหา ข[อคำถามกับวัตถุประสงคR ความ

เหมาะสมของการใช[ภาษา และพิจารณาให[คะแนนแตaละข[อคำถามโดย  

ให[คะแนน  +1  เม่ือแนaใจวaา     ข[อคำถามสอดคล[องกับเน้ือหา  สอดคล[องกับวัตถุประสงคR  ใช[ภาษาเหมาะสม 

              - 1  เม่ือแนaใจวaา     ข[อคำถามไมaสอดคล[องกับเน้ือหา  ไมaสอดคล[องวัตถุประสงคR  ใช[ภาษาไมaเหมาะสม 

     0  เม่ือไมaแนaใจวaา   ข[อคำถามสอดคล[องกับเน้ือหา  สอดคล[องกับวัตถุประสงคR  ใช[ภาษาเหมาะสม 

จากนั้นนำคะแนนมาหาคaาดัชนีความสอดคล[องระหวaางข[อคำถามกับวัตถุประสงคR (IOC : Index of Item Objective 

Congruence) โดยใช[สูตร                     แม่ือ  SR แทนผลรวมคะแนนการพิจารณาของผู[เช่ียวชาญ  

                                                             N  แทนจำนวนผู[เช่ียวชาญ  

ได[คaา IOC ของแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 0.89 และคaา IOC แบบรวบรวม

ข[อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 0.90   

2. ตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนำแบบรวบรวมข[อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วย

ติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน ที่ผaานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาแล[ว ไปทดสอบ (Try out) เก็บข[อมูลจาก

เวชระเบียนผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแผนกอายุรกรรม จำนวน 30 คน และหาคaาความเที่ยงโดยใช[สัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาซ (Cronbach’ s Alpha Coefficient) โดยกำหนดคaาความเช่ือม่ันมากกวaา 0.7 (Polit, et al., 2001: 296-

297) ได[คaาความเช่ือม่ัน (Reliability) 0.89    

การพิทักษVสิทธ์ิ 

        การวิจัยน้ี ผaานการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยR เอกสารรับรองท่ี 22/2566  

เลขที่โครงการ Exp 22/2566 วันที่รับรอง 19 ตุลาคม พ.ศ. 2566 โดยมีการชี้แจงเกี ่ยวกับการพิทักษRสิทธิของ

พยาบาลและผู[ป̀วยที่เข[ารaวมโครงการวิจัย วัตถุประสงคR ขั้นตอนการวิจัย ประโยชนRที่จะได[รับ สิทธิในการตอบรับหรือ

ปฏิเสธการเข[ารaวมการวิจัย โดยข[อมูลการวิจัยจะถูกเก็บเป/นความลับ การนำเสนอข[อมูลเป/นการนำเสนอในภาพรวม

ของผลการวิจัย และผู[วิจัยเร่ิมเก็บรวบรวมข[อมูลภายหลังได[รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยRแล[ว 

การเก็บรวบรวมข̀อมูล  

        ผู[วิจัยเป/นผู[เก็บรวบรวมข[อมูลจากแหลaงปฐมภูมิและทุติยภูมิด[วยตนเอง โดยข[อมูลของกลุaมควบคุมเก็บข[อมูล

ย[อนหลังจากเวชระเบียนผู[ป`วยในระหวaางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 เก็บข[อมูลของกลุaมทดลอง

ต้ังแตaวันท่ี 20 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข[อมูล 1 เดือน  

การวิเคราะหVข̀อมูล  

        โดยใช[โปรแกรมคอมพิวเตอรRสำเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะหRข[อมูล ท่ีประกอบด[วย 

        1. ข[อมูลทั่วไป 1.1) ลักษณะทั่วไปของผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด ได[แกa เพศ อายุ ประวัติการเจ็บป`วยด[วย

โรครaวม 1.2) อัตราการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน ได[แกa PDCF Sepsis 

Quick Screening Tool แบบประเมิน SOS Score แบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด (Hemodynamic 

Monitoring) 1.3) คะแนนแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน รายข[อ วิเคราะหRด[วย

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได[แกa การแจกแจงความถ่ี ร[อยละ คaาเฉล่ีย สaวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

N 
IOC  =  SR 
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
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        2. วิเคราะหRความแตกตaางของกลุaมควบคุมและกลุaมทดลอง ได[แกa 2.1) ความแตกตaางของลักษณะทั่วไปของ

ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด ด[วยสถิติ Chi-Square 2.2) ความแตกตaางของการปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อใน

กระแสเลือดแบบเรaงดaวน และ 2.3) ความแตกตaางของผลลัพธRการดูแลผู[ป`วย ประกอบด[วย การวินิจฉัยแรกรับตาม

เกณฑR อัตราการเกิดภาวะแทรกซ[อน ได[แกaภาวะน้ำเกิน ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ภาวะไตวายเฉียบพลัน และอัตรา

การเสียชีวิต ด[วยสถิติ Mann-Whitney U test โดยกำหนดนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

ผลการวิจัย 

        ผลการศึกษา ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดที่เข[าเกณฑRการติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรงหรือมีภาวะช็อค

จากการติดเชื ้อในกระแสเลือด ที ่เข[ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน และหอผู [ป`วยอายุรกรรมสามัญ 

โรงพยาบาลตราด 4 หอผู[ป̀วย ได[แกa หอผู[ป̀วยอายุรกรรมชาย 1 หอผู[ป̀วยอายุรกรรมชาย 3 หอผู[ป̀วยอายุรกรรมหญิง 

1 และหอผู[ป̀วยอายุรกรรมหญิง 2 ในกลุaมควบคุมและกลุaมทดลอง พบวaา เป/นผู[ป̀วยเพศชายและเพศหญิง ร[อยละ 50 

เทaากันทั้งสองกลุaม อายุเฉลี่ยในกลุaมควบคุม 67.8 ป� กลุaมทดลอง 69.0 ป� กลุaมควบคุมมีอายุน[อยที่สุด 40 ป� อายุมาก

ที่สุด 96 ป� กลุaมทดลองมีอายุน[อยที่สุด 42 ป� อายุมากที่สุด 87 ป� ทั้งสองกลุaมมีชaวงอายุมากที่สุดคือ 70-79 ป� 

รองลงมาคือ 80-89 ป� และร[อยละ 75 ของทั้งสองกลุaม มีประวัติการเจ็บป`วยด[วยโรครaวมเฉลี่ย 2 โรค โดยกลุaม

ควบคุมมีประวัติการเจ็บป`วยด[วยโรครaวมที่มากที่สุด 1 โรค กลุaมทดลองมีประวัติการเจ็บป`วยด[วยโรครaวมที่มากที่สุด 

2 โรค การเปรียบเทียบลักษณะท่ัวไปของท้ัง 2 กลุaม พบวaา ไมaมีความแตกตaางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  ลักษณะท่ัวไปและการเปรียบเทียบความแตกตaางในกลุaมควบคุมและกลุaมทดลองของผู[ป̀วยติดเช้ือใน

กระแสเลือด ได[แกa เพศ อายุ ประวัติการเจ็บป̀วยด[วยโรครaวม  

ลักษณะท่ัวไป 
กลุaมควบคุม (N = 32) กลุaมทดลอง (N = 32) 

P-Value 
จำนวน ร[อยละ (%) จำนวน ร[อยละ (%) 

1. เพศ ชาย 16 50.00 16 50.00 1.00 

 หญิง 16 50.00 16 50.00 

2. อายุ 40-49 ป� 7 21.88 3 9.37 0.524 

 50-59 ป� 4 12.50 4 12.50 

60-69 ป� 3 9.37 7 21.88 

70-79 ป� 13 40.62 10 31.25 

80-89 ป� 4 12.50 8 25.00 

90-99 ป� 1 3.13 0 0 

อายุเฉล่ีย 
𝐗" = 67.80, S.D. = 3.19 

Min = 40, Max = 96 

𝐗" = 69.03, S.D. = 3.50 

Min = 42, Max = 87 

3. ประวัติ 

การเจ็บป̀วย 

 ด[วยโรครaวม 

ไมaมีโรค 8 25.00 8 25.00 0.471 

 1  โรค 11 34.37 7 21.88 

2  โรค 8 25.00 9 28.12 

3  โรค 4 12.50 8 25.00 

4  โรค 1 3.13 0 0 

โรครaวมเฉล่ีย 
𝐗" = 1.97, S.D. = 1.34 

Min = 0, Max = 4 

𝐗" = 1.53, S.D. = 1.53 

Min = 0, Max = 3 
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ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน โรงพยาบาลตราด 

Effects of Utilizing Fast Track Sepsis Clinical Nursing Practice Guideline, Trat Hospital 

ดาวรุ่ง ศิริพันธ์ พย.ม (สาขาการบริหารการพยาบาล) 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุม่งานการพยาบาลผู้ป่วยอายรุกรรม 

กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลตราด 
E-mail : drsiripun@gmail.com 

 

บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 

Trat Hospital Publication                                                                                                                                            วันที่เผยแพร= 4 ธันวาคม 2566 

        ผลการศึกษา การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบ

เรaงดaวนภายใน 1 ชั่วโมงแรกของแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน พบวaา มีคaาคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตaอผู[ป`วย

ติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนภายใน 1 ชั่วโมงแรกเฉลี่ยร[อยละ 94.64 โดยมีการให[สารน้ำภายใน 15 นาทีหลัง

คำสั่งการรักษาร[อยละ 100 รองลงมา คือ การใสaสายสวนป�สสาวะภายใน 1 ชั่วโมงร[อยละ 96.87 การปฏิบัติกิจกรรม

การพยาบาลน[อยที่สุด คือ การประเมิน UOP 1 ชั่วโมงและรายงานแพทยRเมื่อพบ UOP < 0.5 ml/kg/hr ร[อยละ 

90.62 สaวนการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามแนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรaงดaวนภายใน 6 ชั่วโมงแรกของหอ

ผู[ป`วยอายุรกรรม มีคaาคะแนนเฉลี่ยร[อยละ 88.22 โดยมีการให[สารน้ำถูกชนิดครบถ[วนตรงตามคำสั่งการรักษาร[อยละ 

100 รองลงมา คือ การตรวจติดตามระดับน้ำตาลในเลือดตามแนวทางร[อยละ 96.87 และการปฏิบัติกิจกรรมการ

พยาบาลน[อยที่สุด คือ การบริหารยา Vasopressor ได[มาตรฐานร[อยละ 78.12 และการรายงานแพทยRเมื่อพบ UOP 

< 0.5 ml/kg/hr ร[อยละ 71.87 ตามลำดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2   

ตารางท่ี 2  คะแนนการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนรายข[อ (N = 32) 

การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามแนวปฏิบัติการพยาบาลแบบเรaงดaวน คะแนน ร[อยละ (%) 

1. บันทึก GCS, V/S, SpO2, DTX แรกรับ 30 93.75 
2. บันทึกคัดกรองด[วย PDCF Sepsis Quick Screening Tool 30 93.75 
3. สaงตรวจ H/C, CBC lactate กaอนให[ยาปฏิชีวนะ 30 93.75 
4. ให[สารน้ำภายใน 15 นาที หลังคำส่ังการรักษา 32 100.00 
5. ให[ยาปฏิชีวนะภายใน 1 ช่ัวโมง หลังคำส่ังการรักษา 30 93.75 
6. ใสaสายสวนป�สสาวะภายใน 1 ช่ัวโมง 31 96.87 
7. ประเมิน UOP 1 ช่ัวโมง และรายงานแพทยRเม่ือพบ UOP < 0.5 ml/kg 29 90.62 

ผลรวมคะแนนการปฏิบัติการพยาบาลภายใน 1 ช่ัวโมงแรกของแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน            𝐗" = 94.64  

8. ใช[แบบประเมิน SOS Score 30 93.75 
9. ประเมิน SOS Score ตามท่ีคaาคะแนนกำหนด 28 87.50 
10. รายงานแพทยRตามแนวทางของ SOS Score 28 87.50 
11. ให[สารน้ำถูกชนิด/ครบ/ตรงตามคำส่ังการรักษา 32 100.00 
12. บริหารสารน้ำได[ตรงตามคำส่ังการรักษา 30 93.75 
13. ใช[แบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด  28 87.50 
14. ประเมิน UOP ในแบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด  26 81.25 
15. รายงานแพทยRเม่ือพบ UOP < 0.5 ml/kg/hr. 23 71.87 
16. ประเมินอาการใบแบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด  28 87.50 
17. บริหารยา Vasopressor ได[ตามมาตรฐาน 25 78.12 
18. ตรวจติดตามระดับน้ำตาลในเลือด (DTX) ตามแนวทาง 31 96.87 
19. สaง lab ของคำส่ัง 1 ช่ัวโมงแรก ครบถ[วนภายใน 6 ชม. 30 93.75 

20. ตามผล lab ของคำส่ังแรกภายใน 6 ชม. (เว[น C/S) 28 87.50 

ผลรวมคะแนนการปฏิบัติการพยาบาลภายใน 6 ช่ัวโมงแรกของหอผู[ป̀วยอายุรกรรม 𝐗" = 88.22     
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
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        ผลการศึกษา อัตราการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดที่พัฒนาขึ้น ได[แกa การคัดกรอง

ผู[ป̀วยด[วย PDCF Sepsis Quick Screening Tool ท่ีแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน การเฝ�าระวังผู[ป̀วยด[วยแบบประเมิน SOS 

Score ในหอผู[ป`วยอายุรกรรม และการติดตามประเมินผู[ป`วยด[วยแบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด 

(Hemodynamic Monitoring for Severe Sepsis/Septic Shock) ในหอผู[ป`วยอายุรกรรม พบวaา มีอัตราการใช[แนว

ปฏิบัติการพยาบาล PDCF Sepsis Quick Screening Tool ในการคัดกรองผู[ป`วยท่ีแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินร[อยละ 

93.75 อัตราการเฝ�าระวังผู[ป`วยด[วยแบบประเมิน SOS Score ในหอผู[ป`วยอายุรกรรมร[อยละ 98.75 โดยหอผู[ป`วยที่มี

การเฝ�าระวังผู[ป̀วยด[วยการประเมิน SOS Score มากท่ีสุด ได[แกa หอผู[ป̀วยอายุรกรรมชาย 1 หอผู[ป̀วยอายุรกรรมชาย 

3 และหอผู[ป`วยอายุรกรรมหญิง 2 ร[อยละ 100 สaวนแบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด (Hemodynamic 

Monitoring for Severe Sepsis/Septic Shock) หอผู[ป`วยอายุรกรรมมีอัตราการใช[ร[อยละ 87.50 โดยหอผู[ป`วยที่มี

การใช[มากท่ีสุด คือ หอผู[ป̀วยอายุรกรรมหญิง 2 ร[อยละ 91.70 ดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3  การใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน ได[แกa PDCF Sepsis Quick 

Screening Tool แบบประเมิน SOS Score แบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด (Hemodynamic 

Monitoring for Severe  Sepsis/Septic Shock) 

แนวปฏิบัติการพยาบาล     หนaวยงานท่ีใช[ 
จำนวน 

(N) 

ความถ่ี 

(Freq.) 

ร[อยละ 

(%) 

คaาเฉล่ีย (𝐗") 

ผู[ป̀วย การใช[  

PDCF Sepsis Quick Screening Tool แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 32 30 93.75 100 93.75 

แบบประเมิน SOS score หอผู[ป̀วยอายุรกรรม 32 30 98.75 100 98.75 

   อายุรกรรมชาย 1 7 7 100 21.9 21.90 

   อายุรกรรมชาย 3 9 9 100 28.1 28.10 

   อายุรกรรมหญิง 1 4 2 50 12.5 6.25 

   อายุรกรรมหญิง 2 12 12 100 37.5 37.50 

แบบประเมินและติดตามระบบ

ไหลเวียนเลือด (Hemodynamic 

Monitoring for Severe Sepsis 

/Septic Shock) 

หอผู[ป̀วยอายุรกรรม 32 28 87.50 100 87.50 

   อายุรกรรมชาย 1 7 6 85.70 21.9 18.8 

   อายุรกรรมชาย 3 9 8 88.90 28.1 25 

   อายุรกรรมหญิง 1 4 3 75.00 12.5 9.3 

   อายุรกรรมหญิง 2 12 11 91.70 37.5 34.4 

        ผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตaางของการปฏิบัติการพยาบาลกaอนและหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาล

ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน พบวaา กลุaมทดลองมีการปฏิบัติการพยาบาลมากขึ้นในด[าน การคัดกรอง

ผู[ป`วยด[วย PDCF Sepsis Quick Screening Tool การให[สารน้ำใน 15 นาทีหลังคำสั่งการรักษา การบริหารสารน้ำ

ได[ตรงตามคำสั่งการรักษา และการบริหารยา Vasopressor ได[ตามมาตรฐาน อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และมีการปฏิบัติการพยาบาลมากขึ้นในด[านการใสaสายสวนป�สสาวะใน 1 ชั่วโมงอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สaวนการสaงตรวจ H/C, CBC, Lactate กaอนให[ยาปฏิชีวนะ และการให[ยาปฏิชีวนะภายใน 1 ชั่วโมง มีการปฏิบัติการ

พยาบาลไมaแตกตaางกัน  ดังแสดงในตารางท่ี 4 
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ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน โรงพยาบาลตราด 

Effects of Utilizing Fast Track Sepsis Clinical Nursing Practice Guideline, Trat Hospital 

ดาวรุ่ง ศิริพันธ์ พย.ม (สาขาการบริหารการพยาบาล) 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุม่งานการพยาบาลผู้ป่วยอายรุกรรม 

กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลตราด 
E-mail : drsiripun@gmail.com 

 

บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบความแตกตaางของการปฏิบัติการพยาบาลกaอนและหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วย     

ติดเช้ือในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน  

การปฏิบัติการพยาบาล 
กลุaมควบคุม (N32) กลุaมทดลอง (N32) คaาสถิติ

ทดสอบ 
P-Value 

n % n % 

1. คัดกรองด[วย PDCF Quick Screening Tool 6 18.75 30 93.75 6.00* <.001 

2. ส&งตรวจ H/C, CBC, Lactate ก&อนใหAยาปฏิชีวนะ 25 78.13 30 93.75 1.748 0.074 

3. ให[สารน้ำใน 15 นาที หลังคำส่ังการรักษา 24 75.00 32 100 3.00* 0.003 

4. ให[ยาปฏิชีวนะภายใน 1 ช่ัวโมง 26 81.25 30 93.75 1.50 0.134 

5. ใสaสายสวนป�สสาวะภายใน 1 ช่ัวโมง 26 81.25 31 96.88 1.987* 0.047 

6. บริหารสารน้ำได[ตรงตามคำส่ังการรักษา 17 53.12 30 93.75 3.65* <.001 

7. บริหารยา Vasopressor ได[ตามมาตรฐาน 4 12.50 25 78.12 5.232* <.001 

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

        การศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธRการดูแลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดกaอนและหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาล

ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน พบวaา กลุaมทดลองมีผลลัพธRการดูแลที่แตกตaางจากกลุaมควบคุม คือ อัตรา

การวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑRเพิ่มขึ้นอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำลดลง

อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกินและอัตราการเสียชีวิตของผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือด

ลดลงอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สaวนผลลัพธRอัตราการเกิดภาวะไตวายเฉียบพลันไมaแตกตaางกัน ดังแสดงใน

ตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5  เปรียบเทียบผลลัพธRการดูแลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด กaอนและหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วย

ติดเช้ือในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 

ผลลัพธRการดูแลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือด 
กลุaมควบคุม (N32) กลุaมทดลอง (N32) คaาสถิติ

ทดสอบ 
P-Value 

n % n % 

1. อัตราการวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑR 24 75.00 31 96.87 2.487* 0.013 

2. อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน 5 15.62 0 0 2.311* 0.021 

3. อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ  12 37.50 1 3.12 3.391*  <0.001 

4. อัตราการเกิดภาวะไตวายเฉียบพลัน 11 34.37 8 25.00 0.814    0.415 

5. อัตราการเสียชีวิต 21 65.62 11 34.37 2.480* 0.013 

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     

สรุปผลการวิจัย  

        ผลของการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน ที่ประกอบด[วยข[อปฏิบัติการ

พยาบาลจำนวน 12 ข[อ เป/นข[อปฏิบัติการพยาบาลภายใน 1 ชั่วโมงแรกท่ีแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 6 ข[อ และข[อ

ปฏิบัติการพยาบาลภายใน 6 ช่ัวโมงแรกท่ีหอผู[ป̀วยอายุรกรรม 6 ข[อ สรุปดังน้ี 
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ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน โรงพยาบาลตราด 

Effects of Utilizing Fast Track Sepsis Clinical Nursing Practice Guideline, Trat Hospital 

ดาวรุ่ง ศิริพันธ์ พย.ม (สาขาการบริหารการพยาบาล) 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุม่งานการพยาบาลผู้ป่วยอายรุกรรม 

กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลตราด 
E-mail : drsiripun@gmail.com 

 

บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 

Trat Hospital Publication                                                                                                                                            วันที่เผยแพร= 4 ธันวาคม 2566 

      1. ด`านผู`ให`บริการ แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินมีการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาล PDCF Sepsis Quick Screening 

Tool ร[อยละ 93.75 หอผู[ป`วยอายุรกรรมมีการใช[แบบประเมิน SOS Score ร[อยละ 98.75 และใช[แบบประเมินและ

ติดตามระบบไหลเวียนเลือด (Hemodynamic Monitoring for Severe Sepsis/Septic Shock) ร[อยละ 87.50   

      2. ด`านผู`ปeวย ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุaมหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบ

เรaงดaวน ได[รับการคัดกรองด[วย PDCF Sepsis Quick Screening Tool การให[สารน้ำใน 15 นาทีหลังคำสั่งการรักษา 

การบริหารสารน้ำได[ตรงตามคำสั่งการรักษา และการบริหารยา Vasopressor ได[ตามมาตรฐาน มากกวaากลุaมกaอนใช[

แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และได[รับการ

ใสaสายสวนป�สสาวะใน 1 ชั่วโมง มากกวaากลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 

อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สaวนการได[รับการสaงตรวจ H/C, CBC, Lactate กaอนให[ยาปฏิชีวนะ  และการ

ให[ยาปฏิชีวนะภายใน 1 ช่ัวโมง ไมaมีความแตกตaางกัน   

      3. ด`านคุณภาพบริการ ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุaมหลังใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแส

เลือดแบบเรaงดaวน ได[รับการวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑRได[เร็วมากกวaากลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเช้ือ

ในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกวaากลุaม

กaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อัตรา

การเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกวaากลุaมกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด

แบบเรaงดaวน อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สaวนอัตราการเกิดภาวะไตวายเฉียบพลันไมaมีความแตกตaางกัน 

อภิปรายผลการวิจัย  

       การใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน เป/นการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-

Experiment Research) วิเคราะหRข[อมูลด[วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปรียบเทียบความแตกตaาง

ในกลุ aมควบคุมและกลุ aมทดลองโดยใช[สถิติ Chi-Square  เปรียบเทียบความแตกตaางกaอนและหลังการใช[แนว

ปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน ด[วยสถิติ Mann-Whitney U test อภิปรายผลการวิจัย 

ตามลำดับดังน้ี 

      1. ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุaมควบคุมและกลุaมทดลองทั้ง 2 กลุaม มีลักษณะทั่วไปในด[านเพศ อายุ และ

ประวัติการเจ็บป`วยด[วยโรครaวมไมaแตกตaางกัน โดยเป/นเพศชายและเพศหญิงร[อยละ 50 เทaากัน กลุaมควบคุมมีอายุ

เฉลี่ย 67.8 ป� กลุaมทดลองมีอายุเฉลี่ย 69.0 ป� ชaวงอายุมากที่สุดของผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดทั้ง 2 กลุaม คือ       

70 - 79 ป� และผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดทั้ง 2 กลุaม มีประวัติการเจ็บป`วยด[วยโรครaวมหรือมีโรคประจำตัวตั้งแตa     

1 - 4 โรค ร[อยละ 75.00 แสดงให[เห็นวaา การติดเชื้อในกระแสเลือดเกิดขึ้นได[กับทุกเพศทุกวัย แตaพบมากในผู[ท่ีมีอายุ

มากกวaา 70 ป�ขึ้นไป และผู[ที่มีโรครaวมหรือมีโรคประจำตัวท่ีมีระบบภูมิคุ[มกันต่ำทำให[เชื้อโรคเข[าสูaรaางกายได[งaาย 

สอดคล[องกับการศึกษาของนักวิชาการและข[อมูลในบทความ on line ของหลายโรงพยาบาล ท่ีกลaาววaา กลุaมผู[สูงอายุ

และผู[ป`วยโรคเรื้อรัง มีแนวโน[มเกิดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดได[มากกวaาบุคคลทั่วไป (แบรนทR และ รัตดตR, 2022; 

MedPark Hospital, 2022; โรงพยาบาลบำรุงราษฎรR, 2566) 
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ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน โรงพยาบาลตราด 

Effects of Utilizing Fast Track Sepsis Clinical Nursing Practice Guideline, Trat Hospital 

ดาวรุ่ง ศิริพันธ์ พย.ม (สาขาการบริหารการพยาบาล) 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุม่งานการพยาบาลผู้ป่วยอายรุกรรม 
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
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        2. การนำแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนไปใช[  

              2.1 แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน มีการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนภายใน 

1 ชั่วโมงแรกรายข[อเฉลี่ยร[อยละ 94.64 โดยข[อปฏิบัติการพยาบาลที่ปฏิบัติได[ดีที่สุดคือ การให[สารน้ำภายใน 15 นาที

หลังคำส่ังการรักษาร[อยละ 100 เน่ืองจากเป/นข[อปฏิบัติการพยาบาลท่ีสอดคล[องกับตัวช้ีวัดของเขตุบริการสุขภาพที่ 6 

ท่ีมีการปฏิบัติอยูaแล[ว แตaปรับปรุงเรื่องเวลาจากภายใน 1 ชั่วโมงเป/น 15 นาที รองลงมาคือ การใสaสายสวนป�สสาวะ

ภายใน 1 ชั่วโมงร[อยละ 96.87 เนื่องจากเป/นข[อปฏิบัติท่ีสอดคล[องกับแนวทางการดูแลผู[ป`วยภาวะช็อคที่แพทยRมักมี

คำสั่งให[ปฏิบัติแตaไมaครอบคลุมขึ้นกับดุลยพินิจชองแพทยR และข[อปฏิบัติการพยาบาลที่ปฏิบัติได[น[อยที่สุดคือ การ

ประเมิน UOP 1 ชั ่วโมงแรกและรายงานแพทยRเมื ่อพบ UOP < 0.5 ml/kg/hr ร[อยละ 90.62 เนื ่องจากเป/นข[อ

ปฏิบัติการพยาบาลใหมaท่ียังไมaเคยกำหนดให[มีการปฏิบัติภายใน 1 ชั่วโมงมากaอน รูปแบบเดิมคือการประเมิน UOP 

และรายงานแพทยRตามสมรรถนะและประสบการณRของพยาบาลแตaละบุคคล ซ่ึงสaวนใหญaไมaได[ประเมินและไมaรายงาน 

            2.2 หอผู[ป̀วยอายุรกรรม มีการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนภายใน 6 

ชั่วโมงแรกรายข[อเฉลี่ยร[อยละ 88.22 โดยข[อปฏิบัติการพยาบาลที่ปฏิบัติได[ดีที่สุดคือ การให[สารน้ำถูกชนิดครบถ[วน

ตรงตามคำส ั ่งการร ักษาร [อยละ 100 เน ื ่องจากมีการนำแบบประเม ินและติดตามระบบไหลเว ียนเล ือด

(Hemodynamic Monitoring for Severe Sepsis Septic Shock) มาใช[และใช[เคร่ืองควบคุมการให[สารน้ำแทนการ

ควบคุมสารน้ำด[วยตนเองมากขึ้น รองลงมาคือ การตรวจติดตามระดับน้ำตาลในเลือดตามแนวทางร[อยละ 96.87 

เนื่องจากมีการใช[แบบคำสั่งการรักษาผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด (Standing Order for Sepsis) ชaวยในการรักษา

มากขึ้น โดยการตรวจระดับน้ำตาลในเลือดเป/นข[อคำสั่งในแบบคำสั่งการรักษา หากมีการใช[แบบคำสั่งการรักษาผู[ป̀วย

ติดเชื้อในกระแสเลือดในผู[ป`วยวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือดอยaางครบถ[วนทุกคน การปฏิบัติการพยาบาลก็จะ

ครบถ[วนตามไปด[วย สaวนการปฏิบัติการพยาบาลที่ปฏิบัติได[น[อยที่สุดคือ การรายงานแพทยRเมื่อพบ UOP < 0.5 

ml/kg/hr ร[อยละ 71.87 เนื่องจากเป/นข[อเป/นปฏิบัติการพยาบาลใหมaท่ียังไมaเคยกำหนดให[มีการปฏิบัติภายใน 6 

ชั่วโมงแรกมากaอน การปฏิบัติรูปแบบเดิมคือ การประเมิน UOP และรายงานแพทยRตามสมรรถนะและประสบการณR

ของพยาบาลแตaละบุคคล และการบริหารยา Vasopressor ได[มาตรฐานร[อยละ 78.12 เนื่องจากหอผู[ป̀วยอายุรกรรม

มีจำนวนผู[ป̀วยมากและพยาบาลมีภาระงานมากเกินเกณฑRมาตรฐาน ทำให[การบริหารยา Vasopressor ไมaไวพอ และ

มีพยาบาลจบใหมaท่ียังมีประสบการณRน[อยการบริหารยายังไมaได[มาตรฐาน  

        3. การใช[แนวปฏิบัติการพยาบาล พบวaา แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินมีอัตราการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาล PDCF 

Sepsis Quick Screening Tool ในการคัดกรองผู[ป`วยร[อยละ 93.75 หอผู[ป`วยอายุรกรรมมีอัตราการใช[แนวปฏิบัติ 

การพยาบาล ได[แกa 1) แบบประเมิน SOS Score ในการเฝ�าระวังผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดร[อยละ 98.75 และ    

2) แบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด (Hemodynamic Monitoring for Severe Sepsis Septic Shock) 

ในการประเมิน ติดตามการบริหารสารน้ำและยา Vasopressor เฝ�าระวังการเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวียนเลือด 

และการตอบสนองของผู[ป̀วยระหวaางการดูแลร[อยละ 87.50 แสดงให[เห็นวaา การนำแนวปฏิบัติการพยาบาลไปใช[ยังไมa

ครอบคลุม และป�ญหาการใช[เกณฑRการประเมิน เฝ�าระวัง ของพยาบาลแตaละบุคคลมีความหลากหลายไมaเป/นแนวทาง

เดียวกัน อุปสรรคสำคัญคือ การรับรู[ การตีความ และความเข[าใจเกี่ยวกับการใช[เกณฑRของพยาบาล ถ[าพยาบาลมีการ

รับรู [เกี ่ยวกับการใช[เกณฑRในแนวปฏิบัติการพยาบาลที่ชัดเจน ก็จะสามารถใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลได[อยaาง

ครอบคลุม ครบถ[วน และเป/นแนวทางเดียวกันมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
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       4. ผลของการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน  

          4.1 ด[านผู[ให[บริการ  

                1) แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนภายใน 1 ชั่วโมงแรก ทำให[พยาบาล

วิชาชีพแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินที่เป/นบุคลากรคนแรกที่ Triage ผู[ป`วย มีการใช[ PDCF Sepsis Quick Screening Tool 

เป/นเครื่องมือในการคัดกรอง และคัดแยกผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดเข[าสูaระบบการรักษาได[เพิ่มขึ้นจากร[อยละ 

18.75 เป/นร[อยละ 93.75 อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

                2) แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนภายใน 6 ชั่วโมงแรก ทำให[พยาบาล

วิชาชีพหอผู[ป̀วยอายุรกรรม มีการ 2.1) ใช[แบบประเมิน SOS Score เป/นเคร่ืองมือในการประเมินและเฝ�าระวังอาการ

เปลี่ยนแปลงของผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดหรือผู[ป`วยกลุaมเสี่ยงตaอการติดเชื้อในกระแสเลือดร[อยละ 98.75 และ 

2.2) ใช[แบบประเมินและติดตามระบบไหลเวียนเลือด (Hemodynamic Monitoring for Severe Sepsis/ Septic 

Shock) เป/นเครื่องมือในการติดตามประเมินการบริหารสารน้ำและยา Vasopressor เฝ�าระวังการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบไหลเวียนเลือดและการตอบสนองของผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือดระหวaางการดูแลรักษาร[อยละ 87.50 สaงผลให[

พยาบาลวิชาชีพรายงานแพทยRได[เร็วขึ้น และแพทยRให[การรักษาผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดได[อยaางเหมาะสมและ

ทันเวลา กaอนท่ีผู[ป̀วยจะมีอาการทรุดลงจนเข[าสูaภาวะวิกฤติและเสียชีวิต  

           4.2 ด[านผู[ป`วย ผู[ป`วยท่ีได[รับการดูแลตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 

ได[รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำภายใน 15 นาทีหลังคำส่ังการรักษา เพ่ือฟ��นฟูระบบไหลเวียนเลือดและรักษาให[พ[นจาก

ภาวะช็อคจากการติดเชื้อในกระแสเลือด ที่สaงผลตaอการเกิดภาวะอวัยวะล[มเหลวหลายระบบได[เร็วขึ้นจากร[อยละ 

75.00 เป/นร[อยละ 100 อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได[รับการใสaสายสวนป�สสาวะใน 1 ชั่วโมง เพื่อประเมิน

การทำงานของไตและความเสี่ยงตaอการเกิดภาวะน้ำเกินระหวaางการรักษาภาวะช็อคจากการติดเชื้อในกระแสเลือด

เพิ่มขึ้นจากร[อยละ 81.25 เป/นร[อยละ 96.88 อยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได[รับการสaงตรวจ H/C, CBC 

lactate กaอนให[ยาปฏิชีวนะตามหลักการเฉพาะของการสaงตรวจทางห[องปฏิบัติการ และได[รับยาปฏิชีวนะ dose แรก

ภายใน 1 ชั่วโมงหลังคำสั่งการรักษา เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียที่กaอให[เกิดภาวะพิษจากการติดเช้ือ

ในกระแสเลือดเพิ่มขึ้น แตaไมaมีความแตกตaางจากกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบ

เรaงดaวน เนื่องจากแนวทางปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดเดิมและแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติด

เชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน ต[องปฏิบัติตามคำสั่งการรักษาของแพทยRที่เกิดขึ้นหลังจากพยาบาลคัดแยกผู[ป`วยสaง

เข[าสูaระบบการรักษาและได[รับการวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑRแล[ว   

           4.3 ด[านคุณภาพการบริการ ผลของการใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน 

ทำให[อัตราการวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑRเพิ่มขึ้นอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อัตราการเกิดภาวะแทรกซ[อน 

ได[แกa ภาวะน้ำเกินลดลงอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำลดลงอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 และอัตราการเสียชีวิตของผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลงอยaางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เนื่องจากมีการใช[กลไกในการค[นหาผู[ป`วย (Sepsis watch) ตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด

แบบเรaง ทำให[มีการคัดแยกผู[ป`วยสaงเข[าสูaระบบการรักษาได[เร็วขึ้น อัตราการวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑRจึงเพิ่มขึ้น ถ[า

ผู[ป`วยไมaได[รับการวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑR หรือได[รับการวินิจฉัยที่ลaาช[า การวินิจฉัยผิดพลาด (Miss/ Delay/ 

Wrong Diagnosis) การพยาบาลผู[ป`วยตามแผนการรักษาก็จะผิดพลาดตามไปด[วย และผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด 
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ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน โรงพยาบาลตราด 

Effects of Utilizing Fast Track Sepsis Clinical Nursing Practice Guideline, Trat Hospital 

ดาวรุ่ง ศิริพันธ์ พย.ม (สาขาการบริหารการพยาบาล) 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุม่งานการพยาบาลผู้ป่วยอายรุกรรม 
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 
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(Sepsis) จะเกิดภาวะแทรกซ[อนและอวัยวะล[มเหลวจนเป/นผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรง (Severe Sepsis) 

และเข[าสูaภาวะช็อคจากการติดเชื้อในกระแสเลือด (Septic Shock) จนเสียชีวิตได[ การวินิจฉัยแรกรับตามเกณฑRอยaาง

รวดเร็วและถูกต[อง จะนำสูaคำส่ังการรักษาด[วยยาปฏิชีวนะและสารน้ำเพ่ือควบคุมการติดเช้ือและฟ��นฟูระบบไหลเวียน

เลือดท่ีรวดเร็ว (Early Infection Control and Early Resuscitation) การใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเช้ือ

ในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน จะนำสูaการรายงานแพทยRเพื่อให[การรักษาที่เหมาะสมรaวมกับการประคับประคองการ

ทำงานของอวัยวะตaางๆ อยaางรวดเร็ว (Early Organ Support) สอดคล[องกับแนวทางเวชปฏิบัติการรักษาแบบมุaงเป�า

ของสมาคมเวชบำบัดวิกฤติแหaงประเทศไทย (2561) และแนวปฏิบัติของ Surviving Sepsis Campaigns (2021) 

และทำให[อัตราเกิดภาวะแทรกซ[อน อัตราการเสียชีวิตของผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง สอดคล[องกับการศึกษา

ของ Khwannimit B., et al., (2019); ศิรดา ทวีวัน (2561); ยุพดี ธัมมิกะกุล (2563) และศศิธร รักษนาเวศ (2563) 

สaวนอัตราการเกิดภาวะไตวายเฉียบพลันถึงแม[จะลดลงจากร[อยละ 34.37 เป/นร[อยละ 25.00 แตaไมaมีความแตกตaาง

จากกaอนใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน เนื่องจากผู[ป`วยบางรายมีโรคไตเป/นโรค

ประจำตัวกaอนมารักษาในโรงพยาบาล การฟ��นฟูไตและฟ��นฟูระบบไหลเวียนเลือดในผู[ป`วยกลุaมนี้เป/นการจัดการท่ียาก 

และผู[ป̀วยกลุaมน้ีเป/นผู[ป̀วยท่ีเสียชีวิตจากการติดเช้ือในกระแสเลือดมากท่ีสุด 

       ดังนั้น ผลการวิจัยน้ีจึงเป/นหลักฐานเชิงประจักษRท่ีแสดงวaา แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด

แบบเรaงดaวนที่พัฒนาขึ้น สaงผลกระทบที่ดีตaอผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือด สามารถใช[เป/นคูaมือการปฏิบัติการพยาบาล

ผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดของกลุaมงานการพยาบาลผู[ป̀วยอายุรกรรม โรงพยาบาลตราดได[  

ข̀อเสนอแนะท่ีได̀จากการวิจัย 

      1. ด`านบริหาร : การดูแลผู[ป`วยของโรงพยาบาลตราด พบผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดมีจำนวนมากที่สุดใน

ระบบบริการ ผู[ป`วยมักมาเมื่อมีภาวะวิกฤติเกิดขึ้นแล[วที่แสดงถึงการมารักษาลaาช[า และมีผู[ป`วยในทุกแผนกบริการ 

แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนนี้ ทำให[มีการวินิจฉัยและรักษาผู[ป`วยติดเชื้อใน

กระแสเลือดได[อยaางเร็ว การบริการมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ สaงผลตaออัตราการเสียชีวิตของผู[ป`วยติดเชื้อใน

กระแสเลือดลดลง อัตราการเกิดภาวะแทรกซ[อนลดลง สอดคล[องกับเป�าหมายการพัฒนาระบบบริการสุขภาพของเขต

สุขภาพที่ 6 และประเทศไทย และทำให[ผู[ป`วยไมaต[องนอนรักษาตัวในโรงพยาบาลนาน ลดคaาใช[จaายในระบบบริการ

สุขภาพของโรงพยาบาลตราดและกระทรวงสาธารณสุข สามารถขยายผลการพัฒนาไปยังแผนกอื่นในโรงพยาบาล

ตราด และโรงพยาบาลชุมชนในเครือขaายการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาอายุรกรรมของโรงพยาบาลตราดได[ จึง

เสนอให[ 1) กำหนดเป/นนโยบายของกลุaมการพยาบาล และนโยบายโรงพยาบาลตราด ให[ทุกแผนกที่ดูแลผู[ป̀วยติดเช้ือ

ในกระแสเลือดผู[ใหญa (อายุ 15 ป�บริบูรณRขึ้นไป) นำแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน

ไปใช[ สaวนแผนกกุมารเวชกรรมนำไปประยุกตRใช[ 2) กำหนดให[มีการติดตามผลของการใช[อยaางตaอเนื่อง เพื่อวิเคราะหR

กระบวนการดูแลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดระดับโรงพยาบาล และพัฒนาปรับปรุงมาตรฐานการดูแลผู[ป`วยติดเช้ือ

ในกระแสเลือดของโรงพยาบาลตราดตaอไป 3) ในระดับเครือขaายการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาอายุรกรรม 

เสนอให[นำแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนไปประยุกตRใช[ในโรงพยาบาลชุมชน และ 

4) เสนอให[มีการพัฒนารูปแบบการดูแลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดของเครือขaายบริการสุขภาพจังหวัดตราด เพ่ือ

สนับสนุนให[มีการจัดบริการท่ีมีประสิทธิภาพ ผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดมารับการรักษาในโรงพยาบาลได[เร็วข้ึน 

กaอนท่ีจะเกิดอวัยวะล[มเหลวจากการมารักษาลaาช[าและภาวะวิกฤติท่ีคุกคามชีวิตของผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดตaอไป 
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ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน โรงพยาบาลตราด 

Effects of Utilizing Fast Track Sepsis Clinical Nursing Practice Guideline, Trat Hospital 

ดาวรุ่ง ศิริพันธ์ พย.ม (สาขาการบริหารการพยาบาล) 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุม่งานการพยาบาลผู้ป่วยอายรุกรรม 

กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลตราด 
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 
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      2. ด`านบริการ : การใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน ที่มีเกณฑRการวินิจฉัย

แรกรับสำหรับผู[ป`วยติดเชื้อในกระแสเลือดที่ชัดเจน ชaวยให[แพทยRสามารถวินิจฉัย Sepsis ได[อยaางรวดเร็วและถูกต[อง 

นำสูaคำส่ังการรักษาท่ีรวดเร็ว พยาบาลปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตaอผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดตามแนวปฏิบัติแบบ

เรaงดaวนได[เร็ว ตั้งแตaแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินตaอเนื่องไปจนถึงเข[าพักรักษาตัวในหอผู[ป`วย สaงผลกระทบที่ดีตaอคุณภาพ

บริการ จึงเสนอให[ทุกหอผู[ป̀วยและหนaวยงานท่ีให[การดูแลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือด มีการสร[างความตระหนัก และ

สaงเสริมให[พยาบาลนำแนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเรaงดaวนไปใช[อยaางเป/นรูปธรรม เพื่อให[

การบริการพยาบาลมีมาตรฐานเดียวกันท่ัวท้ังโรงพยาบาลตราด 

      3. ด`านวิชาการ : ข[อมูลการประเมินผู[ป`วยของพยาบาล เป/นข[อมูลให[แพทยRสามารถวินิจฉัย รักษาผู[ป`วยติดเช้ือ

ในกระแสเลือดได[อยaางรวดเร็วและถูกต[อง จึงควรมีการสอน นิเทศการใช[เกณฑRการประเมิน หรือพัฒนาสมรรถนะการ

ใช[แนวปฏิบัติการพยาบาลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดแบบเรaงดaวน ให[แกaพยาบาลทุกหนaวยงานบริการ เพ่ือให[พยาบาลมี

การใช[เกณฑRการประเมินและมีสมรรถนะในการประเมินผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดเป/นมาตรฐานเดียวกัน เพ่ิมประสิทธิภาพ

การดูแลผู[ป̀วยติดเช้ือในกระแสเลือดของโรงพยาบาลตราดให[ปลอดภัย และจัดระบบการแลกเปล่ียนเรียนรู[ประสบการณR การ

นำหลักฐานเชิงประจักษRมาใช[ในการดูแลผู[ป̀วยตaอไป 
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้ป่วยที่
ได้รับการวินิจฉัยติดเชื้อในกระแสเลือด ที่เข้ารับการรักษาในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและหอผู้ป่วยอายุรกรรมสามัญของ
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 
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โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด ระหว่างเดือนมิถุนายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน และกลุ่ม
ทดลองคือ กลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 
0.89 และแบบรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื ้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ได้ค่า IOC 0.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติวิเคราะห์ Chi-Square และ Mann-Whitney U test   
           ผลการวิจัย พบว่า ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดกลุ่มหลังใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบเร่งด่วน ได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์ได้เร็วกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำได้เร็วมากกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 อัตราการเกิดภาวะน้ำเกิน และอัตราการเสียชีวิต ต่ำกว่ากลุ่มก่อนใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
          การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบเร่งด่วน ส่งผลลัพธ์ที่ดี
ต่อผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด ในด้านการวินิจฉัยและการให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำได้รวดเร็วขึ้น อัตราการเกิด
ภาวะน้ำเกิน อัตราการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดลดลง 
สามารถใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดของกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรกรรม 
และเป็นตัวอย่างให้หน่วยงานอื่นนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 

คำสำคัญ : ผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาล ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด แบบเร่งด่วน   
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